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Objetivo da Experiéncia

Nesta Experiencia Voluntaria da Vvolunteer, levamos uma equipe de voluntarios ao Queénia, continente
Africano, para atuagao junto a comunidades de mulheres vulneraveis, em especial soropositivas - e suas
criangas — de nossas ONGs parceiras: “Living Positive Kenya” e “Rebirth of a Queen”, que executam um
solido trabalho na regiao ha muitos anos. O grupo nao apenas teve a oportunidade de trabalhar junto as
ONGs como hospedar-se em uma acomodagao especial para voluntarios, tambem residencia de
Quenianos, o que permitiu maior troca cultural e uma compreensao mais profunda da situagao das pessoas

amparadas, colaborando para o sucesso da agao.

Esta foi mais uma jornada da VV no Queénia, pais onde a YV vem trabalhando desde 2014, acompanhando
o trabalho das ONGs parceiras e das mulheres apoiadas por estas, de forma a termos um trabalho continuo
e solido com suas comunidades. De la para ca, pudemos ver nao apenas muitas mulheres transformando
suas vidas como tambem estimulando outras a fazé-lo, num circulo virtuoso de empoderamento feminino,

capacitagao profissional e ajuda psicologica.

Resultados

« Workshops sobre Autoestima e Empoderamento Feminino: Em sociedades patriarcais e com alto grau
de misoginia, apesar de as mulheres serem as responsaveis por cuidar dos filhos, da casa e muitas vezes
garantir a sobrevivencia da familia, quando estas ficam doentes (a maioria infectada pelo virus HIV)
acabam estigmatizadas e relegadas ao ostracismo, pelos maridos e pela sociedade. O mesmo ocorre com
mulheres (adultas e jovens) que sofrem abusos e violencias de ordem sexual, dado que ambas - infectadas
ou abusadas- se tornam impuras para as concepgoes tribais e religiosas da regiao. E € nesses dois ambitos
que as ONGs parceiras da VV trabalham: no acolhimento dessas mulheres e na sua reintegragao a
sociedade, o que — acima de tudo - passa por um trabalho de cura emocional e reconhecimento de suas
habilidades como forma de empoderamento. Sobre este tema versaram os workshops liderados pela
coordenadora da VV e educadora Marina Machado, que junto das voluntarias e das lideres das ONGs,
conversaram com as jovens e mulheres apoiadas pelas ONGs sobre empoderamento e autoestima

feminina.

« Workshop sobre Empreendedorismo Feminino: Seja no Queénia ou em qualquer lugar do mundo,
sabe-se que a maioria dos empreendimentos surgem como uma forma de sobrevivéncia para seus
fundadores, especialmente para as mulheres que encontram no empreendedorismo uma porta de saida
para situagoes de violencia, abandono, drogas, entre outros. A sustentagao de sua independencia
financeira e fundamental para que as jovens e mulheres, hoje assistidas pelas instituigoes, possam dar o
proximo passo em suas jornadas de vida, especialmente porque a grande maioria e expulsa de casa junto
com seus filhos e precisam garantir a subsisténcia destes tambem. Os workshops de empreendedorismo

foram liderados pelas voluntarias da VV quejé atuam dentro do universo empreendedor e de startups no

Brasil que puderam compartilhar uma serie de orientagoes e dicas proveitosas a vida das mulheres do

Quenia.

- Visita as Comunidades: A maioria dos brasileiros, por mais engajados e conscientes que sejam,
simplesmente desconhece toda a singularidade e multiplicidade das comunidades carentes africanas,
especialmente das favelas de Kibera, onde alem da grande inseguranga financeira incorrem inumeros
problemas sociais que tornam estas comunidades uma das mais vulneraveis do mundo. E conhecer a
realidade de quem estamos ajudando & de suma importancia para o sucesso efetivo das agoes, dado que
assim evitamos pré-conceitos, incoeréncias ou um eventual senso comum ultrapassados sobre as

comunidades africanas, fortalecendo a empatia com essas.

« Mentoria com a Staff: Alem dos workshops realizados para as mulheres atendidas pelas ONGS, nosso
grupo tambem identificou oportunidade de realizar uma mentoria com as equipes de colaboradores das
ONGs, de forma que esses possam nao apenas otimizar a gestao das instituigoes como perpetuar os
ensinamentos e ideias concebidas nos workshops, garantindo assim a continuidade e perpetuagao do

trabalho executado por nossa equipe de voluntarios.
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Segundo os principios humanitarios, cada pessoa transformada socialmente é capaz de impactar outras 10
essoas. Logo, tendo em vista as 92 pessoas impactadas, consideramos que pelo menos mais de
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900 pessoas foram impactadas indiretamente pela transformagao social proporcionada
pelos participantes desta acao.

Como foi alocado o valor arrecadado para esta Agao

Impacto no Campo

Remuneracao VV

|mpostos e Taxas

Despesas Operacionais

Depoimento de Pauline Juma
lider da ONG Rebirth of a Queen - Quenia

Muito obrigado a VV pela doagao para Rebirth of a Queen, agradecemos o carinho e gentileza. A

equipe foi incrivel e nos agradecemos os momentos que tivemosjuntas.

Depoimento de Carol Laboissiere
Voluntaria VV

er voluntaria da no Quenia sionificou alco muito maior do que minha primeira missao
S lunt da VV g f |g t d q h o
internacional. Foi la na Africa Oriental, convivendo com outras 5 voluntarias incriveis e apoiando 2
s que vivem diariamente a dor do abandono e das mais diferentes formas de violencia a mulher
ONGq d te a dor do aband d dif tes f de viol lher,
que pude resgatar a humanidade, o feminismo, a alegria e a vontade de mudar o mundo pela lente do
empreendedorismo e do investimento na auto estima de nos mulheres. Africanas e Brasileiras: somos
iferentes, mas iguais na capacidade de amar e ajudar o proximo. Independente de onde viemos
diferentes, g pacidade d jud o Independente de ond :
podemos Ir mais |ongejuntas.
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sao bem atendidas
e acolhidas

SAIBA MAIS

A VV trabalha sequindo os 9 compromissos do Core Se tem o desejo de participar de uma de nossas

agoes, entre em contato com nossa Equipe VV

Humanitarian Standars do Manual Esfera. Todas as pelo cel- +55 21 98913-2838.

agoes da V'V sao executadas no padrao CHS.

OLUNTEER

WWW.VVOLUNTEER.COM.BR

A plataforma para quem quer ajudar

@VVOLUNTEER_BR +55 21 989-132-838


https://www.vvolunteer.com.br/acoes-sociais



